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COMUNICADO DE IMPRENSA

16/06/2021

NOS E GRUPO LUZ SAUDE APRESENTAM
O PRIMEIRO HOSPITAL 5G DO PAIS

e Cobertura do Hospital da Luz Lisboa com rede 5G da NOS vai potenciar avangos
tecnoldgicos nos cuidados de saude e nainvestigacdo médica

e Realidade virtual e aumentada, sensorizacdo, monitorizacdo e robdtica sdo exemplo de
algumas das aplicacbes da novatecnologiano setordasaude

e NOStestarede 5G no Hospital daLuz Lisboa e fazdemonstracdes no ambito da formacao
médica e treino hospitalar

A NOS e o Grupo Luz Saude apresentaram hoje o primeiro Hospital 5G em Portugal. Ao dotar o Hospital
da Luz Lisboa com rede 5G, a NOS reforga a lideranga no caminho para a quinta geragao de
comunicacdes moveis em Portugal, demonstrando a inovacédo potenciada por esta nova tecnologianum
dos setores mais estruturantes da sociedade: a Saude.

A parceria pioneiraentre o Grupo Luz Saude e a NOS vai potenciar avancos tecnoldgicos nos cuidados
de saude e na investigacao médica, permitindo que médicos, enfermeiros, técnicos, doentes, bem como
toda a estrutura de apoio do Hospital da Luz Lisboa, sejam os primeiros atirar partido do valor que anova
tecnologia movel vai trazer.

Numa fase inicial, 0 5G vai sentir-se na formacao e treino dos profissionais e alunos do Hospital da Luz
Lisboa, através da utilizacdo de aplicagcdes de Realidade Virtual e de Realidade Aumentada, para criar
novos cendrios e ambientes virtuais para formacao, diagndstico e tratamento. As mesmas tecnologias
serdo utilizadas nos cuidados paliativos do hospital, como complemento as terapias habituais, seja numa
I6gica de tranquilizacdo, como de estimulo sensorial. O 5G da NOS vai permitir também uma maior
agilidade no funcionamento operacional e técnico do Hospital da Luz Lisboa, otimizando custos e tempo,
e melhorando o servigo prestado.

A NOS esta ja a trabalhar em novas aplicagées do 5G no setor da Saude, que serdo brevemente
implementadas no Hospital da Luz Lisboa, nomeadamente o recurso a sensorizagdo para monitorizagéo
em internamento domiciliério, e o desenvolvimento do remote healthcare, para colaboracdo médica a
distancia.

O projeto de cobertura desenhado pelaNOS assenta num sistema de antenas 5G que v&o cobrir areas
nucleares do Hospital da Luz Lisboa, tais como consultas externas, salas de cirurgia, centro de formagéo
e auditdrio. Para zonas de maior afluéncia de doentes e seus acompanhantes, seréo ainda instaladas
células dedicadas, que garantem mais capacidade e maior alcance darede.
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Segundo Manuel Ramalho Eanes, Administrador Executivo da NOS, “este € um marco para a Saude em
Portugal e para a NOS, enquanto empresa que ambiciona ser lider na entregado 5G, criando mais valor
para as pessoas, para as empresas e para o Pais. Hoje, gracas a rede 5G da NOS, o Hospital da Luz
Lisboa é uma instituicao a prova de futuro, reunindo as condi¢cdes necessarias para se posicionar nalinha
da frente desta vaga tecnoldgica revolucionaria”

Isabel Vaz, CEO da Luz Saude, afirma: “A parceria da Luz Saude com a NOS vai permitir iniciar um novo
cliclo de inovacéo na prestacao dos cuidados de saude em Portugal. Vai também permitir moldar as
futuras geracoes de saide, em particular médicos, enfermeiros e técnicos. E, por fim, levar o ho spital a
casa das pessoas, de forma clinicamente segura e sempre garantindo a sua privacidade ”.

Formacdo médicaavancadaem 5G

Na apresentacdo do primeito Hospital 5G em Portugal, a NOS demonstrou o potencial disruptivo da
tecnologia 5G com aplicagBes de Realidade Virtual e Aumentada, no ambito da formacdo médica e
treino hospitalar, naquele que é o maior centro de simulagdo médica do pais e que, brevemente,recebera
comecara a receber os alunos do primeiro curso de medicina de uma instituicdo de ensino superior
privada em Portugal.

Na demonstracdo de Realidade Virtual, foi possivel perceber o potencial do 5G aplicado a formacgéo
médica remota. Um robd equipado com uma camara 360° recolheu imagens em tempo real a partir do
centro de formacgéo Hospital daLuz Learning Health, transmitindo-as instantaneamente para 6culos VR
de um aluno gue néo se encontravafisicamente no local. Este use case possibilita umaexperiénciarea
e imersiva, abrindo portas para uma formacdo mais especializada, que pode ser feita de forma
totalmente remota. Pode ainda ser aplicado na prestagéo de cuidados de salde a distancia, abrindo
perspetivas para a massificagdo das cirurgias remotas, gracas a baixa laténcia permitida pelo 5G.

A segunda demonstracéo, de Realidade Aumentada, permitiu testar o apoio remoto num contexto de
intervencdo médica. Nesta simulacdo, o médico equipado com Hololens - 6culos de Realidade
Aumentada - recebeu, através deste equipamento, indicacdes de um especialista que se encontrava
longe dolocal. Este acompanhamento a distanciaem tempo real, com a visualizacéo precisasobre onde
atuar, apenas € possivel gracas a velocidade ultrarrapida permitida pelo 5G, sendo esta a base para
garantir o acesso aos melhores especialistas e as melhores técnicas a partir de qualquer lugar.

O primeiro passo para o Hospital do Futuro

Resiliénciade rede quase total, mais objetos ligados entre si, tempo de respostareduzido, alta velocidade
e elevadalargura de banda para aceder aos dados em tempo real, sdo algumas das caracteristicas Unicas
do 5G que se véo revelar fundamentais para criar os hospitais do futuro.

A transmissao de dados a alta velocidade e 0 acesso instantédneo a informacéo vao permitir diagnésticos
mais rapidos e, consequentemente, uma melhor gestdo hospitalar, otimizando custos e tempo e
melhorando significativamente a agilidade do ecossistemade saude;
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A sensorizacao massiva e monitorizacdo de inimeros parametros clinicos seréo, também, determinantes
no acompanhamento médico permanente, possibilitando um suporte remoto especializado que vai
aumentar a capacidade de prevencéo de doencas.

A realidade imersiva, auxiliada pelas tecnologias de realidade aumentada e virtual, vai criar novos
cenérios e ambientes virtuais para formacao, diagndstico e tratamento. Gradualmente, sera também
possivel assistir a uma robotizag&o da medicina.

A gquantidade massiva de dados gerados e o nimero de equipamentos ligados entre si, vao permitir a
utilizacdo emtempo real de ferramentas de suporte a decisdo clinica, baseadas em tecnologias assentes
em inteligéncia artificial;

A evolucédo tecnolégica dos equipamentos, aliada a rapidez da transmissdo dos dados, permitira a
monitorizagdo preventiva dos doentes forade estabelecimentos médicos e o aumento da utilizagéo de
dispositivos wearables, que facultardo independéncia e autonomia nos cuidados de saude pessoais.

A NOS assume-se como um dos principais enablers da digitalizacdo da sociedade. Com o objetivo de
liderar a revolucao tecnoldgica que chega com o 5G, tem vindo a trabalhar no desenvolvimento da sua
rede e na construgéo de parcerias que permitam explorar o potencial da tecnologia. A parceria pioneira
com o Grupo Luz Saide € mais um passo nesta estratégia de lideranca.

Link para video: https://youtu.be/8rkjituRhTs

Sobre aNOS

A NOS é o maior grupo de comunicacdes e entretenimento em Portugal. Oferece solucdes fixas e mdveis de Ultima
geracao, televisdo, internet, voz e dados para todos os segmentos de mercado. E lider na distribuicdo e exibicao
cinematograficas, detendo o maior nimero de complexos e salas de cinemas em Portugal.

A NOS contacom 5 milhdes de clientes méveis, 1,7 milhdes de clientes de televisdo, 1,8 milhdes de clientes de telefone
fixo e 1,5 milhdes clientes deinternetde bandalargafixa.

Mais informag&o em http://www.nos.pt/institucional

Sobre o Grupo Luz Saude

A Luz Saude, a celebrar 20 anos, € um dos maiores grupos privados de salde em Portugal. Conta com uma rede 28
unidades, entre hospitais, clinicas e residéncias sénioremtodo o pais e naMadeira, através das quais oferece cuidados
de saude altamente diferenciados, apostando namedicinade equipade excelénciae emtecnologiamodernaeinovadora.

Mais informacé&o em https://www.luzsaude.pt/pt/
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